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設計目的:

隨著台灣高齡人口比例不斷上升，扶養比亦同步上升，但對於扶養
人力不足的情況下，遠端掌握長者行動之需求逐漸出現。因此，此
設計目的是希望能達成長者、行動不便者離床、臥床監測警示，即
便扶養人力不在現場，以可隨時掌握臥床者即時資訊，此專案是以
物聯網智造基地所提出之企業出題所發想，對象為「美麗家園老人
長照中心」。

設計方法:

此應用是將超音波感測器裝設在床頭，在臥床者平躺狀態下，量測
臥床者上方床頭至床板的距離，若臥床者起身，量取到的距離將會
變小，在接收到數值改變後，主動傳送LINE的警示訊息給照護人員。

Chapter 1  摘要



1-1 案例應用示意圖

（圖片來源：IDEAS Chain）
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可使用MQTT、http傳輸協定，
即時聯網監測及控制。

IOT

支援Wi-Fi 802.11b 傳輸速率達11 Mbps。

WiFi connect

可直接使用Arduino IDE編譯燒錄，並
完整兼容Arduino開發功能。

Development enviroment

可輸出PWM訊號、亦支援I2c、
UART、SPI介面傳輸。

Micro Control Unit

資策會服創所，以國內半導體大廠「瑞昱」所研發
的Ameba 系列晶片－RTL8711AM為核心，設計
出「DSI5168」這塊物聯網國產IC開發板，完全兼
容Arduino開發特性，還一舉整合MCU、Wi-Fi及
豐富的外圍設備，搭配提供標準化的Arduino函式
庫，可謂完整的物聯網方案。

2-1 DSI5168 國產IC開發板簡介

（圖片來源：資策會服創所）



參考資料:https://makerpro.cc/2019/11/iot-development-board-dsi5168/

開發板規格
硬體功能 規格

Chipset RTL8711AM

MCU ARM M3/166MHz

I/O 12

ROM 1MB

SRAM 512KB

Internal Flash N/A

External Flash 2MB

ADC 1

SPI 1

UART 1

I2C 1

I2S N/A

PWM 4

SSL Support

2-2 DSI5168規格、腳位



1. 晶片尺寸:19×22.25×2.3 mm

2.區域網路協定:IEEE 802.11

3.支援天線:PCB Antenna、I-PEX

4.Flash:2Mb

5.GPIO腳位:19 pins

技術規格

2-3 Ameba RTL8711AM介紹

（圖片來源：Realtek）

此晶片擁有GPIO、PWM功能及
SPI, I2C, I2S, PCM, UART,  ADC 

等介面。裝載於DSI5168以PCB

antenna天線連網，支援休眠功能，
能有效降低功耗，

晶片介紹



· DSI5168接上micro usb(接上後電源燈恆亮)
· 超音波模組:

Vcc →5V
trig    →D12
echo →D13
GND →GND

腳位連接

1.DSI5168開發板
2.超音波模組 HC-SR04

3.杜邦排線 *4

所需材料

2-4 電路接線介紹

（圖片來源：李奕賢）



工作電壓：5V
感測距離：2cm-450cm (注意: 2cm以內有盲區)
感測角度：15度
感測精度:：0.3mm
工作電流：15mA
尺寸：45mm x 20mm x 15mm

技術規格

由超音波發射器、接收器所組成。當它被觸發
的時候，會發射一連串 40 kHz 的聲波並且從
離它最近的物體接收回音。如下圖所示，超音
波測量距離的方法，是測量聲音在感測器與物
體之間往返經過的時間。

超音波感測器HC-SR04

2-5 感測器介紹

（圖片來源:lastminuteengineers.com）



For Windows 10

IDEAS Chain

dashboard
MQTTBoxC program

3-1 3-3 3-4 3-5

Arduino IDE

3-2

開發環境安裝Ameba驅動程式 程式撰寫:

Ameba

支援函式庫

MQTT

測試平台
數據平台

ARM MBED 

CMSIS DAP
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LINE Noitfy

3-6

SSL 通訊協定



將DSI5168連接到 Windows的電腦上，
執行mbedWinSerial_16466.exe驅動程式，即可看到 Mbed的磁碟及新增的Com Port 序列埠，可
至裝置管理員查看USB連接埠，即已安裝完成。

3-1 安裝Ameba晶片驅動程式



3-2-a 安裝Arduino IDE

至以下網址下載Arduino IDE: 

https://www.arduino.cc/en/software

並選擇符合您電腦的版本

可自行選擇是否贊助Arduino，若暫且不贊助，
點選JUST DOWNLOAD即可

https://www.arduino.cc/en/software


3-2-b Arduino IDE環境設定

在額外的開發板管理員網址中輸入以下網址：
https://github.com/Ameba8195/Arduino/raw/master/release/package_realtek.com_ameba_index.json

https://github.com/Ameba8195/Arduino/raw/master/release/package_realtek.com_ameba_index.json


3-2-c Arduino IDE環境設定

輸入:realtek，並選擇Realtek Ameba Boards 

(32-bit ARM Cortex-M3) 安裝

在Arduino IDE 功能列的”工具”中，
選擇”開發板管理員”



3-2-d Arduino IDE環境設定

選擇開發板:Ameba RTL8195A

選擇連接埠:COM X

(可從電腦裝置管理員中查看port)



使用此Arduino內建函式庫可直接使用固
定函式連接WiFi，僅需在 WiFi.begin(ssid, 

pass);中設定路由器之名稱及密碼，便可
輕鬆連上網路。

<WiFi.h>  

使用此函式庫，可直接套用MQTT專用函
式，並對Client端、Subscribe及Publish

進行設定。

<PubSubClient.h> 

使用此函式庫，可以對伺服馬達進行精確
的角度控制，其功能與Arduino內建的
<servo.h>相同

<AmebaServo.h>

使用Arduino IDE

Ameba 支援函式庫

3-3 程式撰寫



#include <WiFi.h>                   //WIFI library

#include <PubSubClient.h>           //MQTT library

char ssid[] = "********";        // SSID:router name      

char pass[] = "********";             // pass:router password

String Linetoken = "****************************************";

int status  = WL_IDLE_STATUS;         // keep connecting

char mqttServer[]     = "iiot.ideaschain.com.tw";          // take ideaschain as server

int mqttPort = 1883;

char clientId[]       = "********";  // MQTT client ID. Create an unique ID.

char username[]       = "********";      // device access token(change your own access token of IDEASChain)

char password[]       = "";                                // don't need to set up 

char subscribeTopic[] = "v1/devices/me/telemetry";         //fixed topic, do not modify

char publishTopic[]   = "v1/devices/me/telemetry";         //as the same as subscribeTopic

String payload_string;

char publishTopicStr1[]= "sensorDist";

char publishPayload[]="{\"sensorDist\":\"30 \"}";

WiFiSSLClient client1;

char host[] = "notify-api.line.me";//LINE Notify API URL

int trigPin =12;

int echoPin =13;

3-3-a 程式撰寫
程式碼下載: https://github.com/Lys-0929/DSI5168_MQTT-SSL

https://github.com/Lys-0929/DSI5168_MQTT-SSL


void callback(char *topic, byte *payload, unsigned int length) {//recept the data from server

Serial.print("Message arrived in topic: ");

Serial.println(topic);

Serial.print("Message:");

for (int i=0; i<length; i++) {

Serial.print( (char) payload[i]);                 // convert *byte to string

}

Serial.println();

Serial.println("-----------------------------------");

}

WiFiClient wifiClient;

PubSubClient client(wifiClient);                                //define the client's name

3-3-b 程式撰寫



void publishData( char*publishTopicStr, float sensorValue){

char sensorDist [30];

sprintf (sensorDist ,"{\"%s \":\"%.2f \"}", publishTopicStr,sensorValue);

Serial.println(sensorDist);

while(!client.connected()){

Serial.println("Attempting MQTT connection Attempt to connect...");

if(client.connect (clientId, username, password)){

Serial.println("MQTT connected");

client.publish(publishTopic,sensorDist);

client.subscribe(subscribeTopic);

}

else{

Serial.print("failed rc= ");

Serial.print(client.state());

Serial.println("try again in 5 seconds ");

delay(5000);

}

}

}

3-3-c 程式撰寫



void reconnect() {                            // client connect to the MQTT server

while (!client.connected()) {                             //while(disconnect),then run the loop continually

Serial.println("Attempting MQTT connection...");     

if (client.connect(clientId, username, password)) {     // try to connect

Serial.println("MQTT connected");                     //after connected, publish the topic & payload

client.publish(publishTopic, "payload_string");      

client.subscribe(subscribeTopic);                     //resubscribe the topic

} else {

Serial.print("failed, rc=");

Serial.print(client.state());

Serial.println(" try again in 5 seconds");                                    

delay(5000);                                          //wating for 5 second to reconnect

}

}

}

3-3-d 程式撰寫



void setup()                     //set up the pinmode and WIFI

{  

pinMode(trigPin ,OUTPUT);

pinMode(echoPin ,INPUT);

while (status != WL_CONNECTED) {              

Serial.print("Attempting to connect to SSID: ");

Serial.println(ssid);

status = WiFi.begin(ssid, pass);    //initialize wifi setting    

delay(10000);                       //wating for WiFi connecting for 10 second

}

printWifiData();

client.setServer(mqttServer, mqttPort);   

client.setCallback(callback);

delay(1500);

}

void printWifiData() {

IPAddress ip = WiFi.localIP();

Serial.print("IP Address: ");

Serial.println(ip);

}

3-3-e 程式撰寫



void loop()

{  

digitalWrite(trigPin, HIGH);

delayMicroseconds(10);

digitalWrite(trigPin, LOW);

float duration_us = pulseIn(echoPin, HIGH);//Measure the integral time of pulse triging and receiving.

float distance_cm = 0.017 * duration_us;   //Change the integral into distance.

Serial.print("distance: ");

Serial.print(distance_cm);

Serial.println(" cm");

delay(500);

if(isnan(duration_us) ){

Serial.println("Failed to read from sensor!");

return;

}

3-3-f 程式撰寫



if (distance_cm <= 50) {

String message = " <Warning>: The patient is getting out of bed!"; //The content of line message.

message += "\n The distance between patient and bed head=" + String(((float)distance_cm)) + " cm";

Serial.println(message);

if (client1.connect(host, 443)) {

int LEN = message.length();

String url = "/api/notify";  //POST header

client1.println("POST " + url + " HTTP/1.1");

client1.print("Host: "); client1.println(host);

//Access token 

client1.print("Authorization: Bearer "); client1.println(Linetoken);

client1.println("Content-Type: application/x-www-form-urlencoded");

client1.print("Content-Length: "); client1.println( String((LEN + 8)) );

client1.println();      

client1.print("message="); client1.println(message);

client1.println();

delay(2000);

String response = client1.readString();

Serial.println(response); //Display the result of responsing

client1.stop(); //Disconnecting

}

else {

Serial.println("connected fail");

}

}

delay(5000);

if(!client.connected()){

reconnect();

delay(2000);

}

client.disconnect();

client.loop();

delay(300);

publishData(publishTopicStr1,distance_cm);

client.loop();

}

3-3-g 程式撰寫



Publish

Sensor透過DSI5168發布
MQTT訊息，訊息格式需
為Json格式

平台向Server端訂閱
MQTT訊息

Subscibe

3-4-a MQTT server 測試工具

（圖片來源：amebaiot.com）

使用MQTT server測試工具，目的是為了要測試你所
使用的server，可以順利地透過你所設定的topic來
subscribe和publish你所要傳送的payload。



3-4-b MQTT server 測試工具

Step 1

使用google chrome 應用程
式搜尋MQTT的測試工具，
如MQTTBox、MQTTLens

等

Step 2

在此使用MQTTBox來示範，
將此應用程式下載至電腦。



3-4-c MQTTBox 設定

Clientname:任意指定
Username:平台的存取權杖(可參考教學之3-5-e)

MQTT Client id:指定一個獨一無二的名稱
Host: https://ideaschain.com.tw

(使用IDEAS Chain作為Server及數據平台)

https://ideaschain.com.tw/


Topic:為IDEAS Chain所指定之 路徑:v1/devices/me/telemetry

Payload:需為Json格式
設定完成後先按下Subscribe再按下Publish

若有成功訂閱到payload訊息，表示成功透過server收發MQTT訊息

3-4-c MQTTBox收發測試



3-5-a MQTT數據平台

Step1. 至IDEAS Chain並點選數據平台: https://iiot.ideaschain.com.tw/home (請先建立帳號)
在此平台建立專屬專案，並連接儀表板



3-5-b MQTT數據平台

Step2. 點選左側:<專案>，再點選右下角的+，添加專案，填寫名稱類型後，點選添加



3-5-c MQTT數據平台

Step3. 點選左側:<裝置>，再點選右下角的+，添加專案，填寫名稱類型後，點選添加



3-5-d MQTT數據平台

Step4. 點選左側:<裝置>，再點選剛才新增的裝置，並複製存取權杖，貼上於程式碼中(或MQTTBox)



3-5-e MQTT數據平台

Step5. 點選左側:<裝置>，再點選剛才新增的裝置，接著點選關聯，關聯類型填寫”Contains”後，類型點選<裝置>，
並填寫剛才加入的裝置名稱，最後點選<添加>。



3-5-f MQTT數據平台

Step6. 點選左側:<儀表板庫>，再點選右下角的+，建立新的儀表板
Step7. 添加儀表板並新增標題



3-5-g MQTT數據平台

Step8. 點選左側:<儀表板庫>，再點選剛才新增的儀表板，建立新的儀表板點選添加
Step9. 點選添加新的部件



3-5-h MQTT數據平台

Step10. 點選當前包，在選擇合適的圖表，在這裡使用”Charts“，並在圖表處點一下新增



3-5-i MQTT數據平台

Step11. 類型:點選實體，參數:輸入sensorDist Step12. 類型:點選實體，參數:輸入sensorDist



3-6 LINE Notify

Step1. 進入LINE Notify 網頁，登入後在右上角點選”個人頁面” Step2. 點選發行權杖，複製到程式碼的 String 
Linetoken 中
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4-1  WiFi連線-序列埠監控

於Arduino IDE 將程式碼上傳並燒錄，
待燒錄完成後，用手按下DSI5168上
的RST鍵，接著開始進行WiFi連網，
可於序列埠視窗中查看連接狀態。



4-2  MQTT連線-序列埠監控

於WiFi成功連網後，可於序列埠視窗
中查看MQTT連接狀態，並同時查看
超音波感測器的數值。



4-3  模型展示

將超音波模組架設於於床頭，若有臥
床者起身，超音波模組所讀取到的距
離會因此減小。



4-4  情境模擬

偵測到的距離偵測到的距離



4-5  IDEASChain dashboard 成果

打開IDEAS Chain數據平台中的”儀表板庫”，可以看見超音波所讀取到的數值，如圖若是偵測到數值突然變小，表
示臥床者起身，即可立即做出應對反應。



4-6  LINE Notify

若是感測到的數值變小，直到小於50cm，則會透過
DSI5168的SSL(http)通訊協定，發送訊息給Line Notify.
如此，即便養老院的照護人員無法隨時監控臥床者，在
臥床者起身離床時，亦可收到Line的訊息主動提醒。



<<  Thank you  >>


